Zakladni organizace 0SZ Ostrava — DV 7 — seniofi, porada pro své €leny a rodinné pfisludniky, byvalé
zaméstnance CD, €D Cargo, SOKV, SZ OR Ostrava a pozvané

Nazev akce: Jarni orientacni pochod pres Landek

Datum konani: stfeda 29.3.2023 (svatek ma Slavomil )

Technické zabezpeceni: clenové a material ze Sportovniho klubu orientacniho béhu Ostrava, z.s.
Misto akce: lesni prostor Narodni prirodni pamatky Landek

Start pochodu: na zastavce MHD Petikovice Hornické muzeum, na ulici Hlu¢inské

Dostupnost na akci (tam):

a) Prespolni — vlakem do Ostravy hl.n. s nejpozdéjsim prijezdem do 8.15 hod a odtud pésky (asi
800 metrl) nebo trolejbusem na zastdvku MHD ,Sad B. Némcové“ (v parciku stejného
nazvu, je zde sidlo Feditelstvi SZ), zde prestup/nastup do autobusu linky &islo 52 (jedina
pfima linka Kfrizikova — Petrkovice — AntoSovice — Paseky), odjezd v 8:44 hod, resp. pro
opozdilce v 9:44 hod;

b) Pro Ostravaky — tramvaji nebo busem na zastavku MHD“ ,KFiZzikova“, na Nadrazni ulici, zde
prestup do autobusu linky cislo 52 (viz predchozi) odjezd v 8:42 hod, resp. pro opozdilce
v 9:42 hod;

Pfijezd a vystup v Petrkovicich na zastavce MHD ,Hornické muzeum“ v 8:51 hod, resp. pro
opozdilce v 9:51 hod. Po vystupu je to jesté 600 m (cca 8 minut) na start pochodu u sosky
Petrkovické venuse. Zde probéhne instruktaz k pochodu.

Parametr traté: délka (stanovenym postupem) 3,9 km, prevyseni +75 m/-70 m, pocet kontrol 6;
trasa nebude v terénu nijak znacena; pGjdeme spolecné a kazda dvojice nebo trojice bude tipovat
misto zastaveni podle mapy pro orientacni béh; bude volit vidy ze tfi moZnosti zakreslenych v mapé.

V pribéhu pochodu obdrzi Gcéastnici vyklad o historii tézby uhli na Landeku, o archeologickém nalezu
Landecké (Petrkovické) venuse a konecné vystoupi i na rozhlednu na Landeckém hradisti.

Cil pochodu: ,Restaurace a penzion Staré nadrazi“ (K Cernavam 239/5, Ostrava-Pettkovice), GPS:
49°52°36.660°°N, 18°16°12.070°'E)

Charakteristika traté: trasa je vedena prevazné po zpevnéném povrchu (cca 80%), lesnim prostorem,
Castecné i po lesnich cestach a pésinach (cca 20%).

Popisy kontrol: nebudou; na kontrolnich stanovistich v terénu nebude nic umisténo, na kontrolnim
stanovisti, které bude tfeba uhodnout se postavi ,Ziva kontrola“, kolega s lampionem a na mapé
budou zakresleny tfemi malymi krouzky tfi moznosti kde stoji a musite ho pfesné tipnout (vybrat) tu
spravnou moznost; slovni popis kontrolniho mista fekne vedouci skupiny; srovnavate mapu s realitou
vidénou kolem mista zastaveni.

Oznacovani prichodu kontrolnim stanovistém: nebude; volbu spravného stanovisté (kde bude ,Ziva
kontrola“) nahlasite rozhod¢imu a ten zapiSe body za spravné urceni +, za Spatné -. VSe bude
vysvétleno pfi instruktdzi pfed odchodem ze startu.

Systém soutéze: soutézit mohou nejen jednotlivci, ale i dvojice, pfip. i skupinky.



Po absolvovani trasy vSsemi zicastnénymi (co se prihlasi a odstartuji) se provede vyhodnoceni soutéze
s vyhlasenim nejlepSich na 1.-3. misté a s prfedanim drobnych vécnych cen v Restauraci a penzionu
Staré nadrazi.

Prezentace ptihlasenych nebo i téch, ktefi se rozhodnou az v uvedeny den: 08:00 — 09:00 hod (po
pfijezdu autobusem v misté startu pochodu).

Startovné: dobrovolné 0-10,-K¢ (se pouzije k uhradu tisku map a k zakoupeni drobnych vécnych cen
pro ocenéné a ucastnicky diplom pro vSechny zlucastnéné).

Vyklad a instruktaz ucastnikim: 09:00 — 09:40 hod
Start pochodu: v 9:45 hod

Mapa: specialni pro OB, s ndzvem Landek, méfitko 1:7500 (tzn. 1 cm na mapé se rovna 75 metriim ve
skutecnosti) e, tj. ekvidistance (neboli vyskovy rozdil mezi sousednimi vrstevnicemi) = 5 metr(.
Kontrolni body jsou vidy ve stfedu velkého fialového krouzku na mapé. Trasa pochodu bude na mapé
zvyraznéna Zlutym zvyraznovacem.

Terén: zvinény, les je protkany siti zpevnénych cest a pésin; ze zacatku trasa bude stoupat a po
vystupu na rozhlednu zase klesat;

Co bude potfebovat ucastnik akce: chut a odhodlani néco nového zkusit, mapu pro OB (tu dostane
pred startem pochodu), les-v Narodni pfirodni pamatce (ten na nas cekd), obleceni vhodné na
vychazku lesem a boty spiSe starsi.
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Spoleéenska ¢ast akce: po vyhlaseni vysledkli a ocenéni nejlepsich bude nasledovat posezeni,
spojené s besedovanim o tom, jak jednotlivi Ucastnici si v lese na trase pocinali;

Cesta z akce (zpét): zase MHD autobusem linkou €islo 52, odjezd ze zastavky MHD ,,Silhefovicka” na
ulici Koblovska.

Na vsechny odhodlané a zvidavé, touzici po pohybu po stanovené trase spojené s hledanim i spise
tipovanim kontrol, se tési

Vybor sdruzeni seniori pti €D OSZ Ostrava

Prihlasky prijima: Josef Jurenik (e-mail: jurenik@volny.cz, MT 602785092), osobné na schuzich
sdruzeni seniort €D OSZ Ostrava v lednu (31.1.), v Gnoru (22.2.) a v bfeznu 28.3.) nebo e-mailem,
vyjimecné i na uvedeny MT) nejpozdéji den predem, vyjimecné aZ na misté startu pochodu.
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